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O Sindicato dos Trabalhadores nas Empresas de Correios e Telégrafos de São José do Rio 

Preto e Região - SINTECT-SJO, conforme Artigo 21 inciso VIII e Artigo 24 do estatuto desta 

entidade convoca todos os trabalhadores por ele representados para comparecerem à ASSEM-

BLEIA GERAL, a realizar-se na sede do SINTECT/SJO, situado na Rua Tiradentes, nº 2361, 

Boa Vista, na Cidade de São José do Rio Preto - SP, no dia 10 de julho de 2025, a instalar-se 

em primeira chamada às 18:30h (dezoito horas e trinta minutos) e segunda chamada às 19h 

(dezenove horas) com qualquer número de presentes, tendo a seguinte ordem do dia:  

1). Informes; 

 2). Analisar e referendar a pauta de reivindicações da Campanha Salarial 2025/2026; 

3). Outros.  

São José do Rio Preto, 07 de julho de 2025. 

DIRETORIA EXECUTIVA 

 

 
                                               Comunicado Importante – Atendimento Jurídico Previdenciário 

 
     O SINTECT-SJO informa a todos os associados que foi criado um canal exclusivo via WhatsApp com o objetivo de facilitar o atendi-

mento com os advogados nas seguintes demandas: 

     Agendamentos 

     Cancelamentos 

     Reagendamentos 

     Esclarecimento de dúvidas 

     Solicitação de consultas processuais 

         Número para contato: (17) 99731-5077 e (17) 99777- 3485 

      Atendimento voltado exclusivamente para assuntos trabalhistas e previdenciários. 

Contamos com a colaboração de todos para utilizarem esse canal de forma organizada e eficiente, garantindo agilidade no atendimento e 

melhor suporte a todos os associados. 

 

ATENÇÃO, TRABALHADORES E TRABALHADORAS DOS CORREIOS! 

O SINTECT-SJO está de cara nova na internet! 

 

     Acesse o novo site oficial do Sindicato: 

     www.sintect-sjo.com.br 

Com um visual moderno e mais acessível, o novo site foi desenvolvido para aproximar ainda mais o sindicato da categoria. Nele, 

você encontra: 

     Informações atualizadas sobre negociações e lutas sindicais 

     Comunicados oficiais e notícias da base 

     Acordos, convenções e documentos importantes 

     Canais diretos de contato com a direção do sindicato 

 

         Fique por dentro dos seus direitos e das ações do seu sindicato. A luta continua, e agora estamos ainda mais conectados com 

você! 

SINTECT-SJO – Juntos somos mais fortes! 

 



JORNAL BOCA LIVRE | EDIÇÃO Nº 471 JULHO 2025 

 

 

 

 

 
 
 
 

DIRETORIA     EXECUTIVA 
Karol Jane Caselato 

Secretária Geral 
 

Vanessa A. de Medeiros 
Secretária de Assuntos da Mulher 

Trabalhadora e Questão Racial 
 

Flávio H. dos Santos 
Secretária de Saúde do Trabalha-

dor, Esporte, Cultura e Lazer 
 

Anderson Luís Tofoleti 
Secretário de Administração e Fi-

nanças 
 

Michael Eduardo de Paula Bru-
der 

Secretário de Assuntos Jurídicos e 
Anistia 

 
Marcos A. do Nascimento 

Secretário de Org. de Base e For-
mação Política Sindical 

 
David Munhoz Santos 

Secretário de Imprensa e Divulga-
ção 

 
SUPLENTES DA DIRETORIA 

EXECUTIVA 
Claudio Roberto Guxardi 

Kaio Cesar Perle 
Uheber Rafael Cardoso de Sá 

 
 

CONSELHO FISCAL 
Donizete Ferreira Cabral 

Emerson de Paula Delgado 
Sandro Wilian Ferreira 

Carlos Pereira da Rocha 
José Carlos R. Rodrigues 

 
 
 

SINTECT-SJO 
CNPJ: 56.352.396/0001-90 

Rua Tiradentes, 2361 Boa Vista - 
15025-050  

 
 Tel: (17)3301-2900 

 
E-mail: 

 sintectsjo@terra.com.br 
 

Administrativo:  
(17) 99777-9583 

 
Jurídico:  

(17)  99777-3485 
(17) 99731-5077 

(AGENDAMENTOS) 
 

EXPEDIENTE 
 

Campanha Salarial 2025/2026: Unidos em Defesa dos 

 Nossos Direitos! 

 
Neste mês, iniciamos a Campanha Salarial 2025/2026 dos trabalhadores e trabalha-

doras dos Correios. Este é um momento decisivo para toda a categoria, especialmente 

diante de uma das fases mais desafiadoras da história da empresa. A ECT enfrenta sua 

pior crise financeira, com cortes, precarização dos serviços e falta de investimentos — e, 

mais uma vez, tentam fazer com que os trabalhadores paguem a conta! 

Diante desse cenário desolador, começaremos nos próximos dias as rodadas de ne-

gociação. Desde já, deixamos claro: não aceitaremos migalhas, muito menos a retirada de 

direitos. Precisamos estar atentos e manter a mobilização ativa. Mais uma vez, no início 

da Campanha Salarial, a ECT tenta criar a narrativa de um suposto rombo para justificar 

sua má gestão e penalizar a categoria, que já enfrenta sobrecarga e inúmeras dificuldades 

no dia a dia dos postos de trabalho. 

É justamente nas dificuldades que devemos fortalecer nossa unidade, consciência 

de classe e mobilização. 

A pauta de reivindicações deve ser debatida e construída coletivamente, pois reflete 

as necessidades reais da categoria: valorização salarial, melhores condições de traba-

lho, respeito ao Acordo Coletivo e dignidade para quem carrega os Correios nas cos-

tas todos os dias. 

Sabemos que a empresa tentará impor reajustes insuficientes, ignorar melhorias no 

plano de saúde e desconsiderar as perdas acumuladas ao longo dos últimos anos. Por isso, 

será fundamental a participação de todos e todas nas assembleias, nas mobilizações e nas 

mesas de negociação. 

Só com luta conseguiremos garantir conquistas! 

Vamos à luta por um Acordo Coletivo justo, digno e que reconheça o valor de cada 

trabalhador e trabalhadora ecetista. 

 

Juntos somos mais fortes! 

Só a luta muda a vida! 

                            DIRETORIA COLEGIADA SINTECT-SJO  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Parceria no Campeonato de Mini Campo da Arco SPI 

 
O Sintect-SJO tem o orgulho de anunciar sua parceria com o Campeo-

nato de Mini Campo promovido pela Arco SPI. Essa união reforça o 

compromisso do sindicato com o bem-estar, o esporte e a integração 

da categoria e da comunidade. 

Acreditamos que o esporte é uma ferramenta poderosa de inclusão, sa-

úde e fortalecimento dos laços entre os trabalhadores. Ao apoiar even-

tos como o campeonato de mini campo, o Sintect-SJO valoriza a con-

vivência, o espírito de equipe e o lazer como partes fundamentais de 

uma vida equilibrada, dentro e fora do ambiente de trabalho. 

A parceria com a Arco SPI representa mais uma iniciativa do sindicato 

em ampliar sua presença nas atividades sociais e esportivas da região, 

incentivando práticas que promovem qualidade de vida e união entre 

os colegas. 

Desejamos um excelente campeonato a todos os times participantes e 

reforçamos que o Sintect-SJO seguirá apoiando ações que tragam be-

nefícios concretos para seus filiados e para a sociedade como um todo. 


